
Ель обыкновенная (Picea abies) 

Ель обыкновенная, мудрая хранительница лесных тайн и 

символ вечной зелени, несет на своих ветвях не только 

украшения рождественских праздников. Это великолепное 

хвойное дерево, пронизанное духом столетий, обладает 

удивительным спектром применений, от строительства до 

медицины. 

Давайте погрузимся в ботанический мир ели обыкновенной, 

исследуем ее распространение в природе, разглядим тайны 

долголетия и взглянем на ее разнообразное влияние на 

человечество. Путешествие по корням, ветвям и аромату 

этого вечнозеленого дива природы начинается прямо сейчас! 

Интересные факты о ели 

Разнообразие видов 

Ель поражает своим разнообразием, насчитывая около 40 

видов вечнозелёных деревьев с изысканной кроной. Среди 

них наиболее распространена ель обыкновенная, 

преобладающая на обширных территориях северной и 

средней Европы. 

Долговечность жизни 

Средняя продолжительность жизни елей впечатляет, 

составляя от 250 до 300 лет. Однако, когда речь идет об 

обыкновенной ели, она способна прожить три-четыре века, 

подарив свою зеленую красоту природе. 

Дерево-долгожитель 

После гибели ели из её корней может возникнуть дерево-клон. 

В Швеции таким образом произрастает «Старый Тикко», 

возраст которого оценивается в более чем 9,5 тысячи лет. Это 

считается абсолютным рекордом продолжительности жизни 

среди елей и делает его старейшим растением на Земле. 

Величественные размеры 



Вопреки не столь внушительной высоте по сравнению с 

секвойями, ели также могут достигать внушительных 

размеров, близких к 100м в высоту. 

Бумага из ели 

Ель играет ключевую роль в производстве бумаги по всему 

миру, предоставляя основную часть сырья для бумажной 

индустрии. 

Животворные шишки 

Каждая еловая шишка является животворным хранилищем, 

содержащим около сотни семян, готовых продолжать цикл 

елевого рода. Шишки на ели начинают свой рост через 10 лет 

и завершают его в пределах 50-60 лет, в зависимости от 

окружающих условий. 

 

Климатическое влияние 

Еловые леса обладают удивительной способностью влиять на 

климат. Зимой в их обители теплее, чем за пределами, 

создавая уютное убежище от холода, а в летние дни — 

обеспечивая естественное прохладное убежище от знойной 

жары. 

Витамин C в хвое 

Хвоя ели является богатым источником витамина C. Из неё 

приготавливается хвойное вино, которое помогло команде 

знаменитого капитана Кука противостоять цинге — болезни, 

связанной с дефицитом витаминов в организме. 

Еловая кора в процессе дубления 

Еловая кора нашла применение в производстве — она 

используется в процессе дубления кожи, придавая ей не 

только прочность, но и особую текстуру. 

Долговечность и уход 

Ствол упавшей ели тратит 20–30 лет на естественное 

разрушение. Этот процесс является естественной частью 

жизненного цикла дерева. 



Символизм 

В старину ель считалась у русских деревом смерти, но с 

появлением обычая украшать елку, она приобрела новый 

смысл — символизм праздника и веселья. 

Медицинское применение 

В медицине используются шишки и почки ели, предоставляя 

ценные лечебные свойства. 

Музыкальные инструменты 

Волокна в еловой древесине распределены равномерно, 

придавая инструментам, изготовленным из ели, 

исключительно чистое и ясное звучание. Это делает ель 

востребованным материалом для создания музыкальных 

инструментов. 

Тайга и ель 

Ель играет ключевую роль в тайге, составляя её основную 

массу. В этом уникальном биоме ель создает устойчивую 

экосистему, обеспечивая жизненное пространство для 

многочисленных видов растений и животных. 

 

Ель в Рождественских традициях 

Ель — языческое дерево. 

Традиция наряжать елку на Рождество зародилась в Германии 

несколько веков назад. Хотя еловые ветви использовались 

для обрядов еще до христианства, первые украшенные елки 

появились в 1605 году в немецком Эльзасе. Обычай стал 

популярным среди богатых и дворян, а затем распространился 

среди обычных людей. В XIX веке елка приобрела знакомый 

вид с шарами, гирляндами и свечами, затем с электрическим 

освещением. Производство елочных украшений стало 

значимой индустрией в Германии, с экспортом в США, 

Австрию, Швейцарию и Италию. 

Традиции празднования 

Обряд украшения елки стал неотъемлемой частью новогодних 

традиций, начиная с германских племен и распространяясь в 



Голландию и Англию. В России эта практика укоренилась 

после указа Петра Первого. 

Эволюция рождественских украшений 

Начиная с простых деревенских обычаев украшать елку, эта 

практика претерпела значительные изменения на протяжении 

столетий. Изначально свечи и фрукты уступили место 

стеклянным шарам, декоративным гирляндам и 

электрическим огонькам. Современные тренды включают в 

себя широкий ассортимент стилей и цветов, отражая 

изменчивость вкусов и модных тенденций. 

Свет свечей 

До электричества елки украшались свечами, создавая 

волшебное свечение вместо современных гирлянд. 

Елка в Белом доме 

Президент США Франклин Пирс впервые приказал установить 

елку в Белом Доме, утвердив традицию национальной елки. 

Драгоценная роскошь 

Самая дорогая елка в Абу-Даби стоила 11 миллионов 

долларов США, украшенная драгоценностями от мировых 

производителей. 

Искусственные елки 

Иголки на ранних искусственных елках делали из перьев, 

добавляя им природную текстуру и вид. 

 

Ботаническое описание 

Ель обыкновенная, также известная как Ель европейская (лат. 

Picea abies), представляет собой вечнозелёное древесное 

растение, вырастающее до 30 м (в редких случаях до 50 м). 

Корневая система 

Корневая система поверхностная, что делает растения 

подверженными ветровалам. 

Крона 

Крона имеет форму конуса и формируется поникающими или 

распростёртыми ветвями, расположенными мутовчато. 



Кора 

Кора серого цвета, слоистая. 

Хвоя 

Хвоинки (листья) четырёхгранные, расположены по спирали, 

длиной от 1 до 2,5 см, с продолжительностью жизни шесть и 

более лет. 

Шишки и семена 

Мегастробилы (женские шишки) появляются на двухлетних 

ветвях, созревают осенью и имеют продолговатую форму. 

Семена, длиной до 4 мм, остаются в шишках до середины 

зимы, выпадая в январе-марте. Семеношение начинается в 

возрасте от 20 до 60 лет. Микростробилы (мужские колоски) 

появляются в пазухах и производят пыление в мае. 

 

Распространение в природе 

Ель обыкновенная (Picea abies) широко распространена в 

северной и центральной части Европы, а также в некоторых 

регионах Азии. Этот вид встречается в естественных лесах, а 

также высокогорных и горных районах. В природе ель 

обыкновенная обычно формирует еловые леса, где она может 

стать доминирующим видом. 

Распределение ели обыкновенной охватывает следующие 

территории: 

Европа 

Вид преобладает в северных и средних широтах, охватывая 

страны от скандинавских государств до Альп и Карпат. 

Азия 

Встречается в некоторых регионах Северной Азии, включая 

части России, Урала, Сибири и Дальнего Востока. 

Высокогорья 

Ель обыкновенная успешно произрастает в горных районах, 

предпочитая прохладный климат и влажные почвы. 

Распределение этого вида в природе зависит от 

климатических и почвенных условий, и, несмотря на 



коммерческое использование и посадку в других регионах, в 

естественной среде обитания ель обыкновенная продолжает 

играть важную экологическую роль. 

 

Применение ели обыкновенной 

Ель обыкновенная (Picea abies) имеет разнообразное 

применение в различных областях: 

Лесозаготовительная промышленность 

Древесина ели обыкновенной используется для производства 

строительных материалов, мебели, бумаги и древесных 

изделий. 

Строительство 

Древесина этого вида часто применяется в строительстве 

благодаря своей прочности и устойчивости к гниению. 

Декоративное использование 

Ель обыкновенная популярна как рождественская елка, 

украшаемая на праздники, а также используется в 

ландшафтном дизайне. 

Медицина 

Иголки и побеги ели обыкновенной используются в 

фармацевтике и траволечении для получения масел, 

экстрактов и препаратов. 

Производство эфирных масел 

Иголки ели обыкновенной содержат эфирные масла, которые 

используются в парфюмерии, ароматерапии и косметической 

промышленности. 

Экологическая роль 

Ель обыкновенная играет важную роль в поддержании 

экосистем, обеспечивая укрытие для животных и воздушные 

фильтрационные функции. 

Пищевая промышленность 

Некоторые части ели, такие как молодые побеги и почки, могут 

использоваться в кулинарии, добавляя аромат и вкус. 

Лечебные свойства 



В народной медицине применяют отвары и настои из частей 

ели для лечения различных недомоганий. 

 

В заключение нашего путешествия по миру ели обыкновенной, 

дерева, ставшего символом мудрости и стойкости, мы видим, 

как ее влияние простирается далеко за пределы лесов. От 

бальзамического аромата до стройматериала и медицинских 

свойств – это дерево несет в себе богатство и разнообразие. 

Пусть каждый взгляд на ель напоминает нам о ее 

удивительной силе, ее вечной зелени, а также о том, что 

природа – бескрайний источник вдохновения и пользы для 

нашей жизни. 

 


